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Osebni razvoj za varno in srecno prihodnost &
Upam si trditi, da bo zaradi sistemati¢nega poneumljanja populacije cedalje

lazje tistim, ki bodo §li na pot osebnega razvoja na pot vsezivljenjskega Ii; £s
izboljSevanja na kateremkoli podrocju. Za osebni razvoj potrebujemo: S:’; o

1) Postavljene in zapisane cilje (3S) - Ze opisano v prej$njih komuniciraj.si You
2) Nenehno iskanje zakladov (znanja, tehnike in dobre prakse) -

Nenehno iskanje zakladov ne pomeni, da preberemo vse, temve¢ da poiséemo zaklade znotraj
knjig, predavanj, posnetkov, dogodkov (vsepovsod). Zakladi so tisto, kar se nam zdi koristno in
zanimivo. Zakladi za nas so (lahko) drugacni kot zakladi za druge. Ko za¢nemo zbirati zaklade na
dolo¢enem podrocju, prepoznamo marsikaj kot zaklad (na primer iz kaks$ne knjige si izpiSemo
tudi 30 strani... in to nas velikokrat ustavi). Seveda, ve¢ kot raziskujemo na doloc¢enem podrocju,
manj zakladov vidimo in zato nam postane bolj zanimivo brati hitro — kar je dober znak in nam
omogoca, da predelamo Se ve¢ gradiva.

Kako torej najti zaklade? Zacnete vedno tako, da pred branjem pregledate naslov, kazalo in
avtorja. Nato iz knjige izvlecete nekaj tehnik, nekaj misli ali nekaj idej in to je to... teh nekaj
zakladov je vasih in ¢etudi niso vsi super, jih je nekaj nedvomno pomembnih za vas osebni
razvoj.

3) Shranjevanje zakladov v trajni obliki (ra¢unalnik)

Cetudi se ljudje naugijo iskati zaklade in se motivirajo za osebni razvoj in berejo in poslusajo in
obiskujejo tecaje in poslusajo... potem vse pozabijo, ker prevec zaupajo svojemu spominu.
Nekateri si celo zapisujejo stvari na papir in potem tisto, kar so zapisali izgubijo... (izgubijo
zaklade iz glave in izgubijo papirje). Pomislite: velika vecina ljudi se toliko trudi in dela in dela
na rudarjenju zakladov, potem pa pusti, da se vse dragocene stvari izgubijo skozi ¢as. Ni¢
¢udnega, da so brez motivacije in brez samozavesti (imeli so vse in so vecino izgubili). Kaj nam
torej preostane, kot to, da si za¢nemo zapisovati na mesto, kjer imamo naso skrinjo zakladov. Naj
bo to mapa z datotekami, dnevnik ali katerakoli druga oblika, kjer lahko zberemo in obdelujemo
zaklade naprej. Nujno pa jih je zapisati in jih varovati, kot fotografije, ki jih ni ve¢ mogoce
posneti Se enkrat.

4) Cim bolj pogosta uporaba v praksi in izbolj$anje kakovosti zakladov

Izmed vseh zakladov so najbolj pomembni tisti, ki jih lahko uporabite v praksi in jih tako
izboljSate. Zato jih je Se posebej pomembno v nasi skrinji oznaciti, da bodo vedno na vrhu in nas
spominjali, da jih uporabimo ¢im veckrat. To je stopnja, ki pa jo marsikdaj preskocijo
“Smuglerji”, ki prodajajo zaklade drugih, ne da bi jih prej sploh preiskusili, izboljsali in
prispevali.

5) Prispevati svoje znanje in izku$nje tudi drugim (uciti naprej)

Najlepsi del iskanja zakladov v Zivljenju je deljenje zakladov z drugimi. Morda jih bomo najprej
nekaj delili za pladilo (coaching, svetovanje, terapije). V¢asih je placilo tudi potrebno, da drugi
vidijo vrednosti nasih zakladov. Kljub temu je najlepsi obcutek takrat, ko jih delimo, ne da bi kaj
zeleli v zameno. Takrat je naSe poslanstvo do soljudi resni¢no izpolnjeno.

Zakaj torej je tako malo osebnega razvoja? Vsak od nas se v zivljenju sreca z veliko zakladi.
Nekateri jih ne vidijo ali ne Zelijo videti. Nekateri jih sicer vidijo, a ne poberejo. Nekateri jih sicer
nabirajo, a jih ne varujejo in zato izgubijo. Nekateri jih tudi varujejo, a nikoli ne uporabljajo in
izboljsujejo. In konéno nekateri svoje izboljSane zaklade ne delijo z drugimi, ker mislijo, da niso
sami tega vredni... No in nekateri boste §li skozi vseh pet stopenj in resni¢no Ziveli. Zivljenje je
tako ¢udovito in polno, da je vsega dovolj za vse. Naredimo ve¢ — pojdimo po poti osebnega
razvoja in nasi bliznji in daljni nam bodo hvalezni.

Nancy Appleton - Samomor s sladkorjem : Zakaj nas sladkoslednost
ubija

Americani v povpre¢ju zauzijejo 48 zlick sladkorja in drugih podobnih sladil na osebo na dan.
Kar 62 % odraslih Americ¢anov ima ¢ezmerno tezo. Ker stane kilogram sladkorja na veletrgu
manj kot 30 centov (velika dodana vrednost) in ker ga nasi mozgani evolucijsko
pozdravljajo, se nam ga preko oglasov in izdelkov v nase glave veeplja na
nezavedni ravni vsak dan.

Sladkor je tezko izlociti iz svoje prehrane, saj ga najdemo v mnogih receptih in

se uporablja kot poceni polnilo v vecini predelanih zivil. A zal, kot pravi Nancy,
RAVNOVESIJE v prehrani NE POMENI COKOLADICA V VSAKI ROKI.
Primer 1: V povprecju lahko dobimo 10 zli¢k na eno ploc¢evinko 0,33 gazirane
pijace, ki vsebuje navadno tudi 2-acetil- 4 tetrahidroksibutilimidazol ali krajse THI.
Primer 2: Cokolada ima tudi precej anandamida, kemi¢ne snovi, ki u¢inkuje podobno kot
tetrahidrokanabol (THC), ki ga bolj poznamo pod imenom marihuana. Da bi se omamili, bi sicer
morali pojesti 11 kg ¢okolade. Cokolada vsebuje tudi feniletilamin. To kemi&no snov telo
proizvaja in izloca takrat, ko smo zaljubljeni. Feniletilamin pospesi sr¢ni utrip in okrepi migrene
pri osebah, ki se skuSajo ozdraviti odvisnosti od ¢okolade.

Namen, misija, vizija

Namen je razlog, zakaj smo tukaj na
zemlji in to se ljudje spraSujemo ze
stoletja. Namen je Se posebej
pomemben zato, da vztrajamo, ko
nam ne gre vse najbolje in imamo
obcutek, da na vecjo sliko ne moremo
vplivati.

Vizija je nacin kako vidimo svet. To
e ne pomeni, da bomo kdajkoli lahko
uresni€ili svojo misijo, je pa nujno
potrebna, ¢e zelimo kdajkoli doseci
kaj pomembnega.

Misija je nasa zacrtana pot, ki jo
moramo narediti, da dosezemo svoj
namen.

In ¢e nimamo zastavljenega namena,
lahko vedno za nas namen izberemo
izboljsanje kvalitete zivljenja drugih.
Za na$o misijo pa, da delimo
pozitivno energijo vsak dan.

"Ni pomembno,
kako sodijo o tebi
oce, mama, zena,
v zivljenju

je najpomembneje
mnenje spremljevalca,

ki strmi vate iz ogledala.”

Dale Wimbow
(ameriski pesnik 1895 — 1954)

Pozitivno novo leto 2018
Leto 2018 je evropsko leto kulturne
dediscine. Namen leta je spoStovanje,
razumevanje in ohranjanje vseh
vidikov kvalitete zivljenja.
Spostujmo torej razli¢na mnenja
drugih, saj je velik izziv v Casu
bitcoinov in robotike, kaj je poleg
socutja ostalo ¢loveku. Zato je Se
toliko bolj pomembno, da

v vsaki komunikaciji poskrbis, da
bodo ljudje v boljSem stanju, kot so
bili pre;j!

Zelim vam uspehov in sre¢e polno
leto 2018.

doc. dr. Andrej Kovacic
www.andrejkovacic.com/slo
www.komuniciraj.si
info@komuniciraj.si




